	Questionnaire : Vivre à nouveau après une épreuve
recueillir mon expérience.

	Quelles sont les images qui m’ont marqué et qui sont encore en moi ?
	
	1-2-3-4-5



	Quels sont les sons qui m’ont marqué et qui sont encore en moi ?
	
	1-2-3-4-5

	Quelles sont les sentiments qui m’ont marqué et qui sont encore en moi ?
	
	1-2-3-4-5

	Quelles sont les paroles qui m’ont marqué et qui sont encore en moi ?
	
	1-2-3-4-5

	Quelles sont les pensées que j’ai eues 
Sur moi-même, 
Sur les autres (et en particulier…) 
Sur Dieu, sur le Liban… (autre)

	
	1-2-3-4-5

	
	
	1-2-3-4-5

	
	
	1-2-3-4-5

	Ai-je tiré pour moi-même des conclusions (du type : si c’est ainsi…)
	
	1-2-3-4-5

	Quelles étaient mes réactions émotives sur le moment (symptômes)
	
	1-2-3-4-5

	Quels comportements de survie ai-je adopté (décision/spontané)
	
	Total :

	Qu’est ce que j’ai perdu. (biens, temps, occasions, …)
	

	Puis je dire que cela à modifié ma vision du monde. 
	

	Comment définirai-je mon état maintenant. 
	

	Décrire un comportement de survie.
	Décrire l’émotion qui l’a produit
	Et son résultat
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	Décrire en une image (parabole) ce qui se passe en moi lorsque je pense à l’avenir 6 Mois, 3 ans…


	Aujourd’hui j’ai envie de ….




� Sur une échelle de 1 à 5 quelle est l’intensité de l’émotion aujourd’hui. (Cerclez la bonne réponse). 





